
ナビゲーション 毎日の記録 振り返り 温かい一言

ここから日々の記録や

振り返りに進みます

その日の状態や習慣をシ

ンプルに記録します

日々の記録をグラフで見

える化してくれます

AIがそっと寄り添い、

温かい一言を

届けてくれます

このアプリの流れ
幸せ感ナビPro
AIの事例です（基本機能は無料で利用可、AIパートナー機能は有料オプション）


